
 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย   
          จากการศกึษาการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึง่มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยัคือ ๑) ศกึษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน  ๒) ศกึษา
การบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ๓) ศกึษาก ารบริโภคอาหารของชาว
อีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศกึษาดงักลา่วสรุปได้ดงันี ้
 ๕.๑.๑ วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน 
 วฒันธรรมท่ีสืบทอดมาตัง้แตส่มยับรรพบรุุษ ในอดีตเป็นอาหารตามธรรมชาตแิละท่ี
ผลิตขึน้เอง มีวิธีการปรุงและการบริโภคท่ีเรียบง่ายไมซ่บัซ้อน  มีกินตลอดทัง้ปี มีคณุคา่ทาง
อาหารท่ีดี แตอ่าจมีอาหารบางชนิดท่ีมีวิธีการปรุงท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะแตก็่เพียงสว่นน้อย ทัง้นีเ้กิด
จากการปรับตวัให้เข้ากบัภมูิประเทศ ภมูิอากาศ ฤดกูาลท่ีเปล่ียนแปลง มีประเพณี พิธีกรรม 
ความเช่ือ ท่ีมีสว่นชว่ยในการอนรัุกษ์ทรัพยากร และชว่ยดแูลสขุภาพของชาวอีสาน แตใ่นปัจจบุนั
วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานเปล่ียนแปลงไปสว่นหนึง่เป็นผลมาจากการรับเอา
วฒันธรรมจากโลกตะวนัตกเข้ามาใช้ ท าให้ทรัพยากรอาหารลดความอดุมสมบรูณ์ลง วิถีชีวิตคน
เปล่ียนแปลงไปพึง่พาแหลง่อาหารและเทคโนโลยีจากภายนอกมากขึน้ พึง่ตนเองน้อยลง 
วฒันธรรม ประเพณีความเช่ือถกูลดความส าคญัลงถกูมองเป็นเร่ืองของไสยศาสตร์  
 ๕.๑.๒ การบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

      การบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการบริโภคเพ่ือให้มีกิน
อยา่งยัง่ยืนชว่ยสร้างความมัน่คงทางด้านอาหาร ท าให้สขุภาพดี มีความสขุ โดยใช้หลกัการ๓ ข้อ
ประกอบด้วย ๑) ความพอประมาณในการบริโภคกบัตนเองและสงัคม ไมท่ าให้ตนเองและผู้ อ่ืน
เดือดร้อน ๒) ความมีเหตมีุผลพิจารณารอบด้านและค านงึถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหาร ๓) ความมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี เตรียมรับการเปล่ียนแปลง และพร้อมเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงทางด้านอาหารอยา่งรู้เทา่ทนั อยูภ่ายใต้เง่ือนไข ๒ ข้อประกอบด้วย ๑) ความรู้ทาง
วิชาการและความรู้ทางภมูิสงัคมเก่ียวกบัหลกัโภชนาการและวฒันธรรมการบริโภคอาหาร ๒) 
คณุธรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร และท่ีเก่ียวกบัการคดิการตดัสินใจท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการ
บริโภคอาหาร คณุธรรมในการเลือกใช้ความรู้ให้เหมาะสม 
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 ๕.๑.๓ การบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๑) วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานในอดีตท่ีสอดคล้องกบัแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จากการศกึษาสามารถสรุปตามหลกัการและเง่ือนไขของแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ดงันี ้
 ก. พอประมาณ เพราะมีปริมาณอาหารพอเพียง คณุคา่ทางอาหารท่ีครบถ้วน 
เหมาะสมกบัสภาพชีวิตความเป็นอยู ่และวฒันธรรมการบริโภคอาหารท่ีตกทอดกนัมา ท าให้อยู่
อยา่งไมเ่ดือดร้อนและสงัคมเป็นสขุ  
 ข. มีเหตมีุผล ท่ีพิจารณาจากเหตปัุจจยัรอบด้าน และค านงึถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ เชน่ 
อาหารตามฤดกูาล จากแหลง่อาหารใกล้ตวัด้วยวิธีการท่ีเรียบง่าย คณุคา่ทางอาหาร ความ
ต้องการของร่างกาย ความปลอดภยั การมีใช้อยา่งยัง่ยืน ด้วยการมีประเพณี พิธีกรรมความเช่ือ
ท่ีท าให้คนเคารพตอ่ธรรมชาตแิละชว่ยกนัดแูลรักษา 
 ค.มีภมูิคุ้มกนัท่ีดี รู้เทา่ทนัและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง เชน่ สภาพดนิฟ้าอากาศท่ี
มีผลกบั ความอดุมสมบรูณ์ของอาหาร ท าให้มีการเตรียมการขาดแคลนอาหาร และเม่ือชว่ง
ดงักลา่วมาถึงก็บริโภคอาหารเทา่ท่ีหาได้ในขณะนัน้ หรือในกรณีของอาหารท่ีอาจเป็นพิษก็มี
วิธีการสงัเกตและการปรุงท่ีท าให้ปลอดภยัเสียก่อน หรือการกินอาหารเพ่ือป้องกนัโรคท่ีจะมากบั
การเปล่ียนแปลงของฤดกูาล หรือการท างานหนกั  
 ฆ. ความรู้ มีความรู้ทางภมูิสงัคมท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ และความรู้ท่ี
เกิดจากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองซึง่เหมาะสมกบัสภาพชีวิต ความเป็นอยู ่การประกอบอาชีพ 
ทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 
 ง. คณุธรรม คือ มีความสามคัคี ความกตญัญ ูระลกึถึงบญุคณุของบรรพบรุุษ ป่าซึง่
เป็นแหลง่อาหาร ข้าวซึง่เป็นอาหารหลกั มีความอดทน ขยนัไมเ่ฉ่ือยชาตอ่การด ารงชีพ การเลีย้ง
ปากเลีย้งท้องในสภาพภมูิอากาศภมูิประเทศ ท่ีไมเ่อือ้อ านวย มีความอดออม และใช้ทรัพยากร
อยา่งรู้คณุคา่ ไมเ่บียดเบียนธรรมชาต ิและมีหลกัธรรมท่ีชว่ยสง่เสริม  
 ๒) วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานท่ีควรเพิ่มเตมิ ปรับปรุง เปล่ียนแปลง
ให้เป็นไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศกึษาสามารถสรุปตามหลกัการและ
เง่ือนไขของแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดงันี ้
 ก. พอประมาณ ควรเพิ่มเตมิสขุลกัษณะการปรุงเชน่อาหารดบิ เหมาะสมกบัฐานะ
โดยเฉพาะในโอกาสพิเศษ ไมท่ าให้ตนเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
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 ข. มีเหตมีุผล พิจาณาจากเหตปัุจจยัรอบด้าน และผลท่ีจะเกิดขึน้ เชน่ ความสะอาด 
ปรับปรุงการบริโภคฐานะทางการเงิน ทรัพยากรท่ีมีอยู ่จดุมุง่หมายท่ีแท้จริงของการกระท านัน้ 
ความต้องการของร่างกาย  
 ค.  มีภมูิคุ้มกนัท่ีดี ควรเพิ่มเตมิภมูิคุ้มกนัด้านทนุมนษุย์ท่ีจะท าให้รู้คณุคา่ของ
วฒันธรรมเดมิท่ีมีอยู ่และปรับปรุงเปล่ียนแปลงตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งเหมาะสมกบั
สภาพความเป็นอยู ่ 
 ฆ.  ความรู้วิชาการ เพิ่มเตมิความรู้ท่ีจะท าให้คนรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลง ความรู้ท่ี
จะใช้ในการพฒันาวฒันธรรมเดมิของตนให้เหมาะสมกบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยท่ียงัคง
ความเป็นวฒันธรรมท่ีดีงามอยู ่
 ง.  คณุธรรม ท่ีจะท าให้รู้ตามความเป็นจริง รู้ถึงคณุคา่ท่ีแท้จริงของสิ่งตา่งๆ ท าให้
เข้าใจความเปล่ียนแปลงและรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงนัน้อยา่งไมต่กเป็นเหย่ือของความ
เปล่ียนแปลงนัน้ รู้หลกัการและคณุธรรมท่ีจะท าให้ใช้ความรู้ท่ีมีอยูแ่ละท่ีได้มาได้อยา่งเหมาะสม 
๕.๒ อภปิรายผล  

     จากการศกึษาการบริโภคอาหารอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้
ทราบวา่ การบริโภคอาหารอีสานนัน้ สว่นใหญ่เป็นไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่
สอดคล้องกบัความพอประมาณ มีเหตมีุผล มีภมูิคุ้มกนัท่ีดี ควบคูก่บัการมีความรู้และคณุธรรม 
สอดคล้องกบัท่ีเสรี พงศ์พิศ ได้กลา่ววา่ แท้จริงแล้วชาวอีสาน มีทรัพยากรท่ีเพียงพอกบัความ
ต้องการ มีทนุซึง่เป็นภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีหลากหลาย ท่ีสอนให้รู้จกัพึง่ตนเอง ตัง้อยูใ่นความไม่
ประมาท สอนวิธีการท ามาหากิน การอยูร่่วมกนัฉนัพ่ีน้อง พึง่พาอาศยักนั  อีกทัง้ ดวงเนตร เพชร
กิจ ยงักลา่วอีกวา่ ชาวอีสานมีแหลง่อาหารท่ีหาได้จากใกล้ตวั ท าให้มกัไมป่รุงอาหารไว้ในมือ้
ตอ่ไป แตห่าอาหารท่ีหาได้ใกล้บ้านในแตล่ะมือ้ เพราะนอกจากอาหารจะหาได้ง่ายแล้ว ยงัท าให้
พืชตา่งๆ เจริญเตบิโตท าให้มีพอตอ่การบริโภคอยา่งยัง่ยืน  อยา่งไรก็ตามบางสว่นท่ียงัขาดความ
สอดคล้องได้แก่ความรู้ทางวิชาการ และความรู้ตามหลกัคดิโยนิโสมนสิการ เชน่ ความรู้ท่ีจะท า
ให้ตระหนกัถึงคณุโทษของอาหารดบิท่ีมีตอ่ร่างกาย จนเป็นเหตใุห้ประชาชนในภาคอีสาน

                                                           

         เสรี พงศ์พิศ ,  “ชุมชนเรียนรู้อยู่เยน็เป็นสุข ” ,(กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์
,๒๕๔๘), หน้า ๓๓-๓๖.  
                          ดวงเนตร เพ็ชรกิจ, “การประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาพืน้บ้านในการผลติผลติภณัฑ์อาหารของ
ชมุชนจงัหวดันครราชสมีา”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต ,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๕๑) หน้า ๒๗-๒๘. 
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เจ็บป่วยด้วยโรคพยาธิใบไม้ในตบัซึง่เป็นต้นเหตใุห้เกิดมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดีจนท าให้มี
ผู้ เสียชีวิตถึงวนัละ ๗๗ คนด้วยโรคดงักลา่ว  ความรู้ในการบริโภคอาหารในโอกาสพิเศษท่ีถกูจดั
ขึน้อยา่งยิ่งใหญ่ ฟุ่ มเฟือยเพ่ือแสดงทัง้นีเ้พ่ือเป็นการแสดงฐานะและให้เป็นท่ียอมรับของผู้มา
ร่วมงาน หรือการพิจารณารับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวฒันธรรม
เดมิ จนเกิดเป็นความสบัสนทางวฒันธรรม มองวฒันธรรมเดมิเป็นเร่ืองล้าสมยั และยดึเอา
วฒันธรรมทางวตัถนุิยมมากขึน้  ทัง้นีเ้ป็นเพราะชาวอีสานปัจจบุนัหลงัลืม ไมเ่ห็นคณุคา่ภมูิ
ปัญญา และขาดความรู้ท่ีจะน าภมูิปัญญามาใช้ได้อยา่งเหมาะสม  ดงันัน้หากได้น าความรู้ทาง
วิชาการและหลกัการคดิแบบโยนิโสมนสิการมาใช้อยา่งเหมาะสม เชน่ น ามาพิจาณาให้เห็นถึง
คณุโทษของอาหารดบิท่ีมีตอ่ร่างกาย พิจารณาให้เห็นถึงคณุคา่แท้คณุคา่เทียมของอาหารท่ีใช้ใน
โอกาสพิเศษ พิจารณาถึงคณุโทษของวฒันธรรมเดมิ และวฒันธรรมใหมท่ี่จะรับเข้ามาด้วยหลกั
โยนิโสดงักลา่วนีเ้องท่ีจะท าให้สามารถอนรัุกษ์วฒันธรรมเดมิเอาไว้ได้อยา่งเหมาะสม กลมกลืน
กบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ จนสามารถสร้างความเจริญงอกงามให้กบัชีวิตได้   
๕.๓  ข้อเสนอแนะ                                                                                                       

 ข้อเสนอแนะการท าวิจัยต่อไป 
                 ๑) ควรศกึษาแนวทางการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเจาะจงกบัปัญหาท่ีต้องการแก้ไขเพราะจะท าให้แก้ปัญหาได้อยา่งตรงจดุ 
                   ๒) ควรศกึษาแนวทางการให้ความรู้และปลกูฝังคณุธรรมในการใช้ความรู้ให้กบัชาว
อีสานโดยพิจารณาวิธีการท่ีเหมาะสมกบัภมูิสงัคม 
                     
                  

                                                           

                          ผู้จดัการ, ชีค้นอีสานเสียชีวิตโรคมะเร็งตับท่อน า้ดีสูงที่สุด แนะเลิกเปิบเนือ้ดิบ , 
[ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://www.esanclick.com/newses.php?No=15257 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
                          สรุพล ซาเสน, “วิกฤตทางวฒันธรรม : การเปลีย่นแปลงคา่นิยมในสงัคมอีสานกรณีศกึษา
เร่ือง “ขะล า”ประเพณีข้อห้ามในจงัหวดัอบุลราชธานี”, รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี, 
๒๕๔๗, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา:  http://tdc.thailis.or.th/tdc/ [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 

  เสรี พงศ์พิศ , “ชุมชนเรียนรู้อยู่เยน็เป็นสุข” , หน้า ๓๓-๓๖.  
         พระเทพเวธี (ประยตฺุโต), “วัฒนธรรม กับ การพัฒนา”, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ พริน้ติง้ 

กรุ๊พ จ ากดั), หน้า ๑๒.  


